
　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 水 13.1 17:33 ⇒ 4:59

2 木 14.1 18:33 ⇒ 5:24

3 金 15.1 19:34 ⇒ 5:50

4 土 16.1 20:34 ⇒ 6:18

5 日 17.1 21:35 ⇒ 6:48

6 月 18.1 22:34 ⇒ 7:24

7 火 19.1 23:31 ⇒ 8:05

8 水 20.1 - ⇒ 8:52

9 木 21.1 0:23 ⇒ 9:45

10 金 22.1 ◑ 1:09 ⇒ 10:43

11 土 23.1 1:49 ⇒ 11:44

12 日 24.1 2:24 ⇒ 12:47

13 月 25.1 2:56 ⇒ 13:50

14 火 26.1 3:24 ⇒ 14:55 ☆彡

15 水 27.1 3:51 ⇒ 16:00 ☆彡

16 木 28.1 4:19 ⇒ 17:08 ☆彡

17 金 29.1 ● 4:48 ⇒ 18:19 ☆彡

18 土 0.6 5:21 ⇒ 19:33 ☆彡

19 日 1.6 6:00 ⇒ 20:49 ☆彡 ☆彡

20 月 2.6 6:47 ⇒ 22:04 ☆彡 ☆彡

21 火 3.6 7:44 ⇒ 23:12 ☆彡 ☆彡

22 水 4.6 8:48 ⇒ - ☆彡 ☆彡

23 木 5.6 9:58 ⇒ 0:11 ☆彡 ☆彡

24 金 6.6 ◐ 11:09 ⇒ 0:59 ☆彡 ☆彡

25 土 7.6 12:18 ⇒ 1:38 ☆彡 ☆彡

26 日 8.6 13:23 ⇒ 2:10 ☆彡 ☆彡

27 月 9.6 14:26 ⇒ 2:38 ☆彡 ☆彡

28 火 10.6 15:26 ⇒ 3:04 ☆彡 ☆彡

29 水 11.6 16:25 ⇒ 3:28 ☆彡 ☆彡

30 木 12.6 17:25 ⇒ 3:53 ☆彡 ☆彡

地中海村では毎日、22：00～22：20の間（雨天は除く）夜空を映えさせる事

を目的としてカスティーリャ・アンダルシア・サルジニアの3つのゾーンを消

灯します。そしてその時、パッと夜空が開けます。

フロント前では不定期にはなりますが季節の星座のご案内をさせて頂いて

おります。

4月 曜
お月さま

明

エストレジャータイムって？

流れ星（流星群）

月齢

2026年4月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

明

暗

こと みずがめη



　　　　　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 金 13.6 18:25 ⇒ 4:20 ☆彡

2 土 14.6 19:25 ⇒ 4:49 ☆彡

3 日 15.6 20:25 ⇒ 5:23 ☆彡

4 月 16.6 21:22 ⇒ 6:02 ☆彡

5 火 17.6 22:16 ⇒ 6:47 ☆彡

6 水 18.6 23:04 ⇒ 7:38 ☆彡

7 木 19.6 23:46 ⇒ 8:34 ☆彡

8 金 20.6 - ⇒ 9:34 ☆彡

9 土 21.6 0:22 ⇒ 10:35 ☆彡

10 日 22.6 ◑ 0:54 ⇒ 11:36 ☆彡

11 月 23.6 1:23 ⇒ 12:38 ☆彡

12 火 24.6 1:50 ⇒ 13:41 ☆彡

13 水 25.6 2:17 ⇒ 14:46 ☆彡

14 木 26.6 2:45 ⇒ 15:54 ☆彡

15 金 27.6 3:15 ⇒ 17:06 ☆彡

16 土 28.6 3:51 ⇒ 18:22 ☆彡

17 日 0.3 ● 4:35 ⇒ 19:40 ☆彡

18 月 1.3 5:28 ⇒ 20:54 ☆彡

19 火 2.3 6:31 ⇒ 21:59 ☆彡

20 水 3.3 7:42 ⇒ 22:52 ☆彡

21 木 4.3 8:56 ⇒ 23:36 ☆彡

22 金 5.3 10:08 ⇒ - ☆彡

23 土 6.3 ◐ 11:15 ⇒ 0:11 ☆彡

24 日 7.3 12:19 ⇒ 0:41 ☆彡

25 月 8.3 13:20 ⇒ 1:08 ☆彡

26 火 9.3 14:20 ⇒ 1:33 ☆彡

27 水 10.3 15:19 ⇒ 1:57 ☆彡

28 木 11.3 16:18 2:23 ☆彡

29 金 12.3 17:18 ⇒ 2:52

30 土 13.3 18:17 ⇒ 3:24

31 日 14.3 19:16 ⇒ 4:01

月の出と月の入りからエストレジャータイム時の空の明るさを表して

みました。

【空の明るさ】明るい夜空にはお月さま、暗い夜空には星が映えます。

【流れ星】　　流星群の活動時期には流れ星も楽しんで頂けます。

　　　　　　　ただ、晴れて雲が厚くなければなのですが……

明

2026年5月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

5月 曜
お月さま 流れ星（流星群）

月齢 みずがめη

暗

明

夜空のカレンダーって？



　　　　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 月 15.3 20:11 ⇒ 4:44

2 火 16.3 21:01 ⇒ 5:34

3 水 17.3 21:44 ⇒ 6:28

4 木 18.3 22:22 ⇒ 7:27

5 金 19.3 22:55 ⇒ 8:27

6 土 20.3 23:24 ⇒ 9:27

7 日 21.3 23:51 ⇒ 10:28

8 月 22.3 ◑ - ⇒ 11:29

9 火 23.3 0:17 ⇒ 12:31

10 水 24.3 0:43 ⇒ 13:35

11 木 25.3 1:12 ⇒ 14:43

12 金 26.3 1:44 ⇒ 15:55

13 土 27.3 2:23 ⇒ 17:11

14 日 28.3 3:10 ⇒ 18:27

15 月 0.0 ● 4:09 ⇒ 19:38

16 火 1.0 5:18 ⇒ 20:39

17 水 2.0 6:33 ⇒ 21:28

18 木 3.0 7:48 ⇒ 22:08

19 金 4.0 9:01 ⇒ 22:41

20 土 5.0 10:08 ⇒ 23:09

21 日 6.0 11:12 ⇒ 23:35

22 月 7.0 ◐ 12:13 ⇒ - ☆彡

23 火 8.0 13:13 ⇒ 0:01 ☆彡

24 水 9.0 14:12 ⇒ 0:26 ☆彡

25 木 10.0 15:12 ⇒ 0:54 ☆彡

26 金 11.0 16:11 ⇒ 1:25 ☆彡

27 土 12.0 17:10 ⇒ 2:01 ☆彡

28 日 13.0 18:06 ⇒ 2:42 ☆彡

29 月 14.0 18:58 ⇒ 3:30 ☆彡

30 火 15.0 19:43 ⇒ 4:23 ☆彡

志摩地中海村はあご湾の奥部、大崎半島の先端にあり、前は英虞湾の海、

うしろは伊勢志摩国立公園の緑豊かな森林となっています。

又フロント付近は海抜約20メートル。光害も少なく天体鑑賞には恵まれた

環境となっています。この日の夜空を、旅の1ページにお加え下さい。

ご宿泊頂ける日を、心よりお待ち致しております。

明

暗

明

2026年6月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

6月 曜
お月さま 流れ星（流星群）

月齢 6月うしかい

ホームページをご覧の皆さまへ



　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 水 16.0 20:23 ⇒ 5:21

2 木 17.0 20:57 ⇒ 6:21

3 金 18.0 21:27 ⇒ 7:21 ☆彡

4 土 19.0 21:54 ⇒ 8:22 ☆彡

5 日 20.0 22:20 ⇒ 9:22 ☆彡

6 月 21.0 22:45 ⇒ 10:22 ☆彡

7 火 22.0 23:12 ⇒ 11:24 ☆彡

8 水 23.0 ◑ 23:42 ⇒ 12:29 ☆彡

9 木 24.0 - ⇒ 13:37 ☆彡

10 金 25.0 0:16 ⇒ 14:49 ☆彡

11 土 26.0 0:58 ⇒ 16:03 ☆彡

12 日 27.0 1:50 ⇒ 17:15 ☆彡 ☆彡

13 月 28.0 2:53 ⇒ 18:21 ☆彡 ☆彡

14 火 29.0 ● 4:06 ⇒ 19:16 ☆彡 ☆彡

15 水 0.7 5:22 ⇒ 20:00 ☆彡 ☆彡

16 木 1.7 6:37 ⇒ 20:37 ☆彡 ☆彡

17 金 2.7 7:49 ⇒ 21:08 ☆彡 ☆彡 ☆彡

18 土 3.7 8:56 ⇒ 21:36 ☆彡 ☆彡 ☆彡

19 日 4.7 10:00 ⇒ 22:02 ☆彡 ☆彡 ☆彡

20 月 5.7 11:02 ⇒ 22:28 ☆彡 ☆彡 ☆彡

21 火 6.7 ◐ 12:03 ⇒ 22:55 ☆彡 ☆彡 ☆彡

22 水 7.7 13:03 ⇒ 23:26 ☆彡 ☆彡 ☆彡

23 木 8.7 14:04 ⇒ 0:00 ☆彡 ☆彡 ☆彡

24 金 9.7 15:03 ⇒ - ☆彡 ☆彡 ☆彡

25 土 10.7 16:00 ⇒ 0:39 ☆彡 ☆彡 ☆彡

26 日 11.7 16:53 ⇒ 1:25 ☆彡 ☆彡 ☆彡

27 月 12.7 17:41 ⇒ 2:16 ☆彡 ☆彡 ☆彡

28 火 13.7 18:23 ⇒ 3:13 ☆彡 ☆彡 ☆彡

29 水 14.7 18:59 ⇒ 4:13 ☆彡 ☆彡 ☆彡

30 木 15.7 19:30 ⇒ 5:14 ☆彡 ☆彡 ☆彡

31 金 16.7 19:58 ⇒ 6:15 ☆彡 ☆彡 ☆彡

地中海村では毎日、22：00～22：20の間（雨天は除く）夜空を映えさせる事

を目的としてカスティーリャ・アンダルシア・サルジニアの3つのゾーンを消

灯します。そしてその時、パッと夜空が開けます。

フロント前では不定期にはなりますが季節の星座のご案内をさせて頂いて

おります。

明

暗

明

みずがめδ やぎα ペルセウス

2026年7月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

7月 曜
お月さま 流れ星（流星群）

月齢

エストレジャータイムって？



　　　　　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 土 17.7 20:24 ⇒ 7:16 ☆彡 ☆彡 ☆彡

2 日 18.7 20:50 ⇒ 8:17 ☆彡 ☆彡 ☆彡

3 月 19.7 21:16 ⇒ 9:18 ☆彡 ☆彡 ☆彡

4 火 20.7 21:44 ⇒ 10:21 ☆彡 ☆彡 ☆彡

5 水 21.7 22:16 ⇒ 11:27 ☆彡 ☆彡 ☆彡

6 木 22.7 ◑ 22:54 ⇒ 12:36 ☆彡 ☆彡 ☆彡

7 金 23.7 23:40 ⇒ 13:48 ☆彡 ☆彡 ☆彡

8 土 24.7 - ⇒ 14:59 ☆彡 ☆彡 ☆彡

9 日 25.7 0:37 ⇒ 16:05 ☆彡 ☆彡 ☆彡

10 月 26.7 1:43 ⇒ 17:03 ☆彡 ☆彡 ☆彡

11 火 27.7 2:57 ⇒ 17:51 ☆彡 ☆彡 ☆彡

12 水 28.7 4:12 ⇒ 18:31 ☆彡 ☆彡 ☆彡

13 木 0.4 ● 5:25 ⇒ 19:05 ☆彡 ☆彡 ☆彡

14 金 1.4 6:35 ⇒ 19:34 ☆彡 ☆彡 ☆彡

15 土 2.4 7:42 ⇒ 20:01 ☆彡 ☆彡 ☆彡

16 日 3.4 8:46 ⇒ 20:28 ☆彡 ☆彡

17 月 4.4 9:49 ⇒ 20:55 ☆彡 ☆彡

18 火 5.4 10:51 ⇒ 21:25 ☆彡 ☆彡

19 水 6.4 11:52 ⇒ 21:58 ☆彡 ☆彡

20 木 7.4 ◐ 12:53 ⇒ 22:35 ☆彡 ☆彡

21 金 8.4 13:51 ⇒ 23:19 ☆彡 ☆彡

22 土 9.4 14:46 ⇒ - ☆彡 ☆彡

23 日 10.4 15:36 ⇒ 0:08 ☆彡 ☆彡

24 月 11.4 16:20 ⇒ 1:03 ☆彡

25 火 12.4 16:58 ⇒ 2:02

26 水 13.4 17:31 ⇒ 3:03

27 木 14.4 18:01 ⇒ 4:05

28 金 15.4 18:28 ⇒ 5:07

29 土 16.4 18:54 ⇒ 6:08

30 日 17.4 19:20 ⇒ 7:10

31 月 18.4 19:47 ⇒ 8:14

月の出と月の入りからエストレジャータイム時の空の明るさを表して

みました。

【空の明るさ】明るい夜空にはお月さま、暗い夜空には星が映えます。

【流れ星】　　流星群の活動時期には流れ星も楽しんで頂けます。

　　　　　　　ただ、晴れて雲が厚くなければなのですが……

明

暗

明

夜空のカレンダーって？

2026年8月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

8月 曜
お月さま 流れ星（流星群）

月齢 みずがめδ やぎα ペルセウス



　　　　☆　エストレジャータイム（22：00～22：20）時の空の状況　☆

22：00～22：20

月出 月入  空の明るさ
1 火 19.4 20:18 ⇒ 9:19

2 水 20.4 20:54 ⇒ 10:28

3 木 21.4 21:37 ⇒ 11:38

4 金 22.4 ◑ 22:29 ⇒ 12:49

5 土 23.4 23:31 ⇒ 13:55

6 日 24.4 - ⇒ 14:55

7 月 25.4 0:40 ⇒ 15:45

8 火 26.4 1:53 ⇒ 16:27

9 水 27.4 3:05 ⇒ 17:02

10 木 28.4 4:16 ⇒ 17:33

11 金 29.4 ● 5:23 ⇒ 18:01

12 土 1.0 6:28 ⇒ 18:28

13 日 2.0 7:32 ⇒ 18:55

14 月 3.0 8:35 ⇒ 19:24

15 火 4.0 9:37 ⇒ 19:55

16 水 5.0 10:39 ⇒ 20:31

17 木 6.0 11:40 ⇒ 21:13

18 金 7.0 12:37 ⇒ 22:00

19 土 8.0 ◐ 13:29 ⇒ 22:53

20 日 9.0 14:15 ⇒ 23:50

21 月 10.0 14:55 ⇒ -

22 火 11.0 15:30 ⇒ 0:50

23 水 12.0 16:01 ⇒ 1:51

24 木 13.0 16:29 ⇒ 2:53

25 金 14.0 16:55 ⇒ 3:55

26 土 15.0 17:22 ⇒ 4:57

27 日 16.0 17:49 ⇒ 6:01

28 月 17.0 18:19 ⇒ 7:07

29 火 18.0 18:54 ⇒ 8:16

30 水 19.0 19:36 ⇒ 9:28

志摩地中海村はあご湾の奥部、大崎半島の先端にあり、前は英虞湾の海、

うしろは伊勢志摩国立公園の緑豊かな森林となっています。

又フロント付近は海抜約20メートル。光害も少なく天体鑑賞には恵まれた

環境となっています。この日の夜空を、旅の1ページにお加え下さい。

ご宿泊頂ける日を、心よりお待ち致しております。

9月 曜
お月さま 流れ星（流星群）

月齢

2026年9月　エストレジャータイム夜空のカレンダー

ホームページをご覧の皆さまへ
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